Hier nach unten falzen und an die Anlegekante(3)
des zweiten Blattes anlegen...

Diese Linie muss genau 10 cm lang sein

Fulshacken
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Hier nach oben ftalzen und an den Fulshacken anlegen
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Hier nach oben falzen und an den Fußhacken anlegen
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Hier nach unten falzen und an die Anlegekante(3) des zweiten Blattes anlegen...
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Fußhacken


Ermitteln Sie nun die Fulslange an der Stelle
des langsten Zehes, ziehen Sie dabei bitte einen
Strumpf an, den sie auch zum bowlen verwenden.
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Diese Linie muss genau 10 cm lang sein
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Ermitteln Sie nun die Fußlänge an der Stelle 
des längsten Zehes, ziehen Sie dabei bitte einen
Strumpf an, den sie auch zum bowlen verwenden. 




